
 كلية التربية الرياضية

 الأولالفصل الذراسي                            علوم الصحة الرياضية                قسن: 

 م 0213/ 0210العام الجاهعي                         الصحة الشخصية       هادة:  ًوورج اجابة

 م0213/ 1/ 10 تاريخ الاهتحاى:                                                              الاولىالفرقة: 

 درجة 02الذرجة:                                                            الزهي: ساعتاى 

 

                                                     -( أسئمة مما يمي:7) اجب عن
       درجة( 01)                                           السؤال الأول                    إجابة 

 درجات الصحة ومستوياتها:  -ا
ونقصػ بهيػدب ة ػلبكاملداػؿبكاهػ ننبوكانالاػنبوكى ماػدانابوىػوكبكاالاػمو باػفبثالية: مالصحة ال -0

لبكاصػػ لبنػػد ةك باػػدب،مػػوكيةابوىػػوب، مهػػةبىػػ يد به ،ػػ ك باهػػةكاابكاصػػ لبكا داػػلبيػػنبكاا ماػػ باا دواػػ
بب0كا اؿبالنبم ق،قو

يػػهبىػػوكبكاالاػػمو بممػػػوكيةب ديػػلبصػػ ،لبإ، ده،ػػلبمالػػفبكااػػة باػػفباوك يػػػلببالصحححة اجيجابيححة: -2
كااشػػػدلؿبوكااػػػؤاةكغبوكالػػػيو بكاه ن،ػػػلبوكانالاػػػ،لبوكى مادا،ػػػلب وفبأفبم يػػػةبالػػػنبكااػػػة بأ،ػػػلب
أاػػةكمباةلػػػ،لابوىػػوكب، نػػػنبأفب داػػػلبكامل،ػػؼباػػػ  بكااػػػة بلاػػدا موبيػػػنبكاميلػػػ بالػػنبلػػػؿباػػػدب

 ب0م ةمباوبينبكا ،دةب وفبأفبم يةبال،وبأ،لبأاةكمباةل،ل،

يػػنبىػػوكبكاالاػػمو بىبممػػوكيةب ديػػلبإ، ده،ػػلباػػ  بكااػػة باقدةنػػلبهداالاػػمو ببالسححةمة المتوسحح ة: -3
كالاػدهؽابو،لػوفبكااػة ب كًاػد باةلػػلبالاػؤاةكغبكالػدةةبنه ن،ػلابنالاػػ،لابك مادا،ػلنبويػ ب،قػ بكااػػة ب

 ب0 نبكالادهقلية،لالبالاةمبهلاه بإ   بىوهبكانوك

الاػمو بىب،شػػلوبكااػػة باػػفبأاػػةكمباةلػػ،لبوكلػػ لابوالػػفبيػػنبىػػوكبكابالمححرغ ريححر ال:ححا ر: -4
،الفبينبىوكبكاالامو بكلمشدؼبه مبكلأاةكمبنم، لبكىخمهدةكغبوكام دا،ؿبكا ه،لابأوبنم، ػلب
ه ثبكا دالبكى مادا،لبالاة ابوكام ةؼبافبية بال ػةوؼبوكاصػ وهدغبكامػنب، ػدننبانيػدابهػؿب

 ب0فبم ننبالامو با ،شمووا

كاالامو ب،شلوبكااة بافبه مبكلأاةكمبلاوكءبلدنغبه ن،ػلبنو ،ا،ػلنببينبىوكالمرغ ال:ا ر:  -5
 ب0أوبنالا،لبأوبك مادا،لابومه وبال،وبالاادغبوأاةكمبم ؿبالنبم ننبص موبكا دال

،ػوبينبىوكبكاالامو بملاوءبكا دالبكاص ،لبالاة بإانب  به ، ابو،صػ  بالبمستوى الاحتضار: -6
ب0كلام د ةبص موبو،صهحبادالبالنبافب واوبأوبالنبافب، واو

 العوامل التي تؤثر في مستويات صحة الفرد  -ب
بب0اوكاؿبمم لؽبهدلألاهد بكانوا،لبالأاةكم -1
 ب0اوكاؿبمم لؽبهدلإنلادفبكا دًؿ -2

 ب0اوكاؿبمم لؽبهداه،ًل -3

بكا دا بهشةحبإ   بكلأنوكعبكالادهقلبهداماص،ؿ ب،قوـ



 درجة(   01)                                                              السؤال الثانيإجابة 
 الأسس الصحية ومكان ممارسة النشا  الرياضي

بكىةمادعبوكىنخادمبافبالامو بلا حبكاه ةب-أ
ب ة لبكا ةكةةبب- 
بمأا،ةبكاة وهلبب-ج
بكاالاا بكاالشويلبوكااي دةبب- 
بهد لب ادادغبكالابيهكىشمةك دغبكاص ،لبب-ىػ
بكاا لالةكغبيهكاشةو بكاص ،لبب-و

بكا دا بهشةحبإ  كىدبهداماص،ؿ بب،قوـ
 درجة( 01)                                                              السؤال الثالثإجابة 

 الأسس الصحية والمسئولون عن مزاولة النشا  الرياضي ب-ك
لا  ػػدغبيػػنب،ػػ بكا ه،ػػ به ػػ بإ ػػةكءبكالشػػؼبالػػنبكاقػػدًا،فبالػػنبكانشػػد بكاة،دلػػنباةكاػػدةبكاا -1

بب0كا هن
انػػ باػػو ةبأ بىاػػ باػػفبإ ػػدسةباةلػػ،لبهلاػػه باػػةمبأوبإصػػدهلب،نػػم ـبيػػنبمػػ ة،هدغبية،قػػوب -2

،  بمق ،ـبشيد ةبافبكا ه، بأوبأخصدًنباػلاجب ه، ػنبمشػ،ةبإاػنباق ةمػوبواػ  بكلاػم  ك هب
 ب0ؽكا دانبااسكوالبكانشد ابوكام ة، بخدصبأـبلا،نم ـبا بم ة،هدغبكااة،

، ػػ بأفبممػػدحبكااةصػػلبالاػػةؽبكاة،دلػػ،لبكااخملاػػلبالق،ػػدـبهنشػػد با ػػ،فباػػفبيمػػةةبلأخػػة بااػػدباػػوب -3
 ب0افبآادةبنالا،لبىدالبويوكً بام   ةبملادا بالنبالاجبكالاا 

بهدامو ،ػوبوكلإةشػد بالااهػ،فبه ة،قػلب -4 ،  بمخصػ،صب ػسءباػفبويػغبكااػ ة بأوبكااشػةؼب،قػوـ
 ب0وبه ليـبو، اؿبالنب ليدكااقدهللابوأفب،م ةؼبالنبكااشدلؿبوموك 

،  باق به مبكان وكغبكاص ،لبكامنب،قوـبي،يدبأ  بكاالاًوا،فبواػةمبه ػمبكلأاػوةبكامػنب -5
 ب0ملادىـبينبةي بالامو بكااقديلبكاص ،لبالااه،ف

 ب0كامأل بافبأفبكالشؼبكا هنبكا وة بكاشداؿب،مـبينباوكا،  -6

بيػنب ،نػوبن ػوببأفب،ةكيؽبكااةؽبكاة،دل،لبأاندءبكام ة،هدغبولواؾبكاانديلادغ -7 به اػؿبكاػلاسـ ا،قػوـ
 ب0كلإصدهدغبكاة،دل،لبكامنبمل ؽبهه م

 

 الاشترا ات الصحية فى برنامج التربية الرياضية  -ب
م لؽبللالبهةنداابكامةه،لبكاة،دل،لبالنبا اوالبافبأو وبنشد بصهيلبا ،نلابو،لاػ نبام ق،ػؽب

أوبهةنػػػدااب اػػػؿبب-وبمػػػ ة،هنأب-لهةنػػػداابم ل،اػػػنب-ىػػػ ؼبوك ػػػ ابويػػػ ب،لػػػوفبىػػػوكبكاهةنػػػداابيصػػػ،ةك ب
ة،دلػػنبأوبلاػػهد لباػػالا ابوم يػػةبأىا،ػػلبولػػ بىػػوكبكاهةنػػداابلأنػػوبكاولاػػ،للبكاو ،ػػ ةبكامػػنبملاػػدا ندب



النبم ق،ؽبىػ ؼبا ػ،فبه ،ػ ك باػفبكىةم ػدؿبأوبكا شػوكً،لاب ،ػثب،ػمـبمقلاػ،ـبكاهةنػداابإاػنباةك ػؿب
مةه،لبكاة،دل،لب،  بأفبوان بول بهةنداابكاب-وخ وكغابوافب ة،قيدبنصؿبإانبكانم، لبكااة وة

بنمه بكاخ وكغبكا لا،لبكامنبم قؽباندبي،ادبه  بن دحبىوكبكاهةندااابوىوهبكاخ وكغبىن:ب
بب0ك م،د دميـنب-ي ةكميـب-ا،وايـب- ةكلالبخصدًصبكاملاا،وبافب ،ث:بنااةىـ -بأ

ب-كلأ وكغب-كلأ يػػػػػػسةب- ةكلاػػػػػػلبكاملاػػػػػػي،لاغبوكلإالدن،ػػػػػػدغبكاامػػػػػػوكيةةباػػػػػػفب ،ػػػػػػث:بنكاالااػػػػػػ ب -ب 
 ب0كاماو،ؿنب-كاا ةهوفب-ااشةيوفكب-كاصدىغ

بب0إا ك بكاهةنداابومنا،وهب-ج
ب0مق،،ـبكاهةندااب- 
بب0كاهةنداابم  ،ؿب-ىػ
ب

لاػػدبأفبىنػػدؾبه ػػمبكاخصػػدًصبكامػػنب، ػػ باةكادميػػدبانػػ بولػػ بكاهةنػػداابكاة،دلػػنبالػػنبملػػوفب
بيةصلبكان دحباوكم،لبايوكبكاهةندااابوىوهبكاخصدًصبىن:ب

أفب،شاؿبكاهةنداابأنوكاد بافبكانشد بامهد،نلابيإوكبلدنغبكامةه،لببموكسفبكاهةنداا:بن ننبهداموكسف -بأ
ب-لةةب ػدًةةب-لةةب، ب-لةةبلاللب-كاة،دل،لبينبا دىةىدبكااخملالباقلاالبإانبأا د :بنلةةبي ـ

ب-اصػػػدةالب-واػػ بةاػػػننبوانػػدسىغبنلاػػػهد لب–أا ػػػد بالػػة نبوأا ػػػد بيػػو بن ػػػة بب-ىػػولن
 صػػدفبب- صػػدفب-امػػوكس ب-و اهػػدسبناقلػػلبلدةكم،ػػونب-ةيػػ بأاقػػدؿب- ػػو وب-لاػػلاحب-الالاػػل
يػػػإفبب- ةلػػػدغبأةلػػػ،لنبإاػػػنب دنػػػ بكاماة،نػػػدغبكالاػػػو، ،لبوكام ه،ة،ػػػلبوكا ػػػةومب- لػػػؽب- لػػػؽ

هػػؿب، ػػ بأفبب-كاهةنػػداابكاة،دلػػنبالػػنب،لػػوفباموكس،ػػد ب، ػػ بأىب،نصػػ بالػػنبنػػوعبوك ػػ بانيػػد
بب0،شماؿبالنبأو وبنشد بافبألاةبافبنوع

ؿبكاهةنػػدااباػػ ةبأو ػػوباػػفبكانشػػد بملاػػاحبالاشػػمةؾبأفبمنػػوعبكاهةنػػداا:بون نػػنبهػػواؾبأفب،شػػاب -ب 
،خمدةبانيدب لا بىوكهاب ،ثبإفبإالدن،لبكىخم،دةبهدانلاهلبالاشمةؾبمويةباندبادالا باياد بافب
اوكاؿبن ػدحبأ بهةنػداابوىػوبااػؿبكامشػو،ؽابيدشػمةكؾبكاملا،ػوبهشػوؽبوةلهػلبيػنبكاهةنػداابىػوب

 ب0كا نصةبكلأوؿبان دحبىوكبكاهةنداا

اهةنػػداا:ب، ػػ بأفب،ولػػ بكاهةنػػداابه ،ػػثب،لاػػاحبهدلإلػػديلبأوبكام ػػ ،ؿبأوبكامهػػ ،ؿبأوباةونػػلبكب-ج
كا ػػوؼابيقػػ ب،هػػ وبانػػ بم ه،ػػؽبكاهةنػػداابأفبه ػػمبهنػػو هبم مػػدجبإاػػنبمي،،ػػةاباػػواؾب، لاػػفبأفب
،لوفبكاهةنداابكااولوعبافبكااةونلبه ،ػثبإوكب ػوؼبأوبألػ،ؼبأ ب ػسءبانػوبىب،ػؤاةبالػنب

بب0كاهةنداابللو
أفبموكيةبىوهبكىشمةك دغبينبهةكاابكانشد بكاة،دلنبملادا بكاملاا،وبالنبإشػهدعب،ملحبافبواؾب

ةلهػدميـبوا،ػوايـبانػ بكىشػمةكؾبي،يػدابولػواؾبملاػدا بالػنبناػوىـبكاشػداؿبكاامػسفبنالاػ،د بوك مادا،ػد ب
بب0وه ن،د ب



 درجة(   01)                                                               السؤال الرابعإجابة 
 الخدمات الصحية المرتب ة بالتربية الرياضية فى المدارس:

،  بأفبمن ـبهةكاابكامةه،لبكاة،دل،لبيػنبكااػ كةببه ،ػثبم قػؽبكلأىػ كؼبكامةهو،ػلبوكاصػ ،لب -1
بب0لادبلاهؽبأفبولةند

النبا ةببكامةه،ػلبكاة،دلػ،لبأفب،ةكاػنبكاالا  ػدغبكامػنب،هػ ،يدبكا ه،ػ بيػنبكالشػؼبكا هػنب -2
هخصػػوصبم  ،ػػ بنػػوعبكانشػػد باػػه مبكاملاا،ػػوابوأفب،ػػ ةببه ند،ػػلبكالاػػ لاغببكاػػ وة بكاشػػداؿ

بكااػػػ ةبب كاصػػػ ،لبالملاا،ػػػوبكاػػػو،فبم يػػػةباػػػ ،يـبنػػػوك نبا ػػػسبأوبيصػػػوةبهػػػ ننابوانػػػ ادب،قػػػوـ
همق،ػػػ،ـبكا داػػػلبكاه ن،ػػػلبالملاا،ػػػوب، ػػػ بأفب،أخػػػوبيػػػنبكىامهػػػدةب ة ػػػلبكاناػػػوبكا صػػػهنبوكا لػػػلنب

كا داػػػلابولػػػؿبواػػػؾب،لاػػػدا بكااػػػ ةببالػػػنبمل،،ػػػؼبوكاموكيػػػؽبكا ةلػػػنبولػػػواؾبكا داػػػلبكاصػػػ ،لب
 0كانشد بكاة،دلنبهادب،مندلا بو دالبكاملاا،و

بكاملا،ػػوبهػػأ ب -3 انػػ باػػو ةبأ بملا،ػػوباػػفبإ ػػدسةباةلػػ،لبهلاػػه باػػةمبأوب ػػد ثابويهػػؿبأفب،قػػوـ
نشد بة،دلنب،  بأفب،ق ـبإانبكاا ةببشيد ةبا ما ةبافب ه، بكاو  ةبكاص ،لبمش،ةبإانب

واػػػلبكانشػػػد بكاة،دلػػػنبكاا ةلاػػػنابهدلإلػػػديلبإاػػػنبواػػػؾبيػػػإفباػػػفبوك ػػػ باق ةمػػػوبوكلاػػػم  ك هبااسك
اػػ ةببكامةه،ػػلبكاة،دلػػ،لبأفب،ةكيػػ بكاملا،ػػوبو،لا  ػػوبأانػػدءبمأ ،مػػوبالنشػػد بكاة،دلػػنباػػ بهق،ػػلب
سالاًػػػوابوال،ػػػوبأفب،ان ػػػوباػػػفبكال ػػػ بيػػػنب داػػػلب يػػػوةبأ بأاػػػةكمبالم ػػػ بأوبكلإةىػػػدؽبل،ػػػةب

 ب0لنبخا،ؼبالملاا،وبكانديي،فا بالا  لبأنوب،  بإا دءبنشد بة،دب-كا ه، ن

، ػػػ بأفب، اػػػؿباػػػ ةببكامةه،ػػػلبكاة،دلػػػ،لبالػػػنبإشػػػةكؾب ا،ػػػ بكاملاا،ػػػوبيػػػنب صػػػصبكامةه،ػػػلب -4
كاة،دل،لابالنبأفب،خصصبنشد بة،دلنبنوانباندلا باافبىب،مالنوفبافباسكوالبكانشد ب
كاة،دلنبكاو ب،قوـبهوبهدينبكاملاا،وابوواؾبهلاه با سىـبأوباةليـباػ بو ػو باػ ـبمػأا،ةب
واؾبالنب ة دميـبينبنيد،لبكا دـبكا ةكلانابوواؾب مػنب،لاػما، وكباػفب صػلبكامةه،ػلبكاة،دلػ،لب

 ب0ااؿبل،ةىـب وفب  وثبمأا،ةبلا،ئبالنبص ميـبكانالا،ل

،  بأفب،م دوفبا ةببكامةه،لبكاة،دل،لبا ب ه، بكاو  ةبكاص ،لبالنبم ا،ـبهةكاابكامةه،لب -5
ا،ػلبكامػنب،شػلوبانيػدبه ػمبكاملاا،ػوابلاػوكءبكاة،دل،لبكاخدصلبا لاجبأوبإصلاحبكا ،ػو بكاقوك

لػػدفبواػػؾباػػفب ة،ػػؽبإاػػ ك بكاا ةلاػػلبهػػه مبكلأ وكغبوكلأ يػػسةبكالاساػػلبأوبهمخصػػ،صبويػػغب
ا ،فبهداو ػ ةبكاصػ ،لبايػؤىءبكاملاا،ػوبالػنب،مالنػوكباػفباادةلاػلبكاماة،نػدغبكا لا ،ػلبكالاساػلب

 ب0الؿبانيـ

ب ةكلانبيمةكغبا ،نلبااسكوال -6 أاوكفبافبكانشد بكاة،دلنبكا ػةبب،الؿبأفبمخصصبينبلؿب،وـ
ال ػ بوكىن ػػلاؽبم ػغبالا  ػػلبكاا ةلاػ،فابوواػػؾبى م،ػدجبكاملاا،ػػوباااػؿبىػػوكبكانشػد بااػػدباػػوب
اػػػفبأاػػػةب لاػػػفبالػػػنبصػػػ ميـبوناػػػوىـابوخدصػػػلبأفبيمػػػةةبكا ةكلاػػػلبنلاػػػوكءبلدنػػػغبكهم كً،ػػػلبأوب



ونوصػنبب-ااػة إا ك ،لبأوبادنو،لنبىنبافبأىـباةك ؿبكاناوبكامنب،  بكا ند،لبهيػدبيػنب ،ػدةبك
هأفبميمـبإ كةةبكاا ةلالبللادبلان غبكااةصلبهداق،دـبهداة لاغبوكاس،دةكغبكاخدة ،لبينبكاا ما ب

 ب0 منبممدحبكااةصلبالملاا،وبالم ةؼبالنبا داـبكاا ما بكاا ، بهداا ةلال

، ػػػ بأفب،لػػػوفبكانشػػػد بكاة،دلػػػنبانواػػػد بواماشػػػ،د باػػػ با،ػػػوؿبوك م،د ػػػدغبكاملاا،ػػػوبويػػػ ةكميـب -7
 ب0ا قل،لبوأفب،شماؿبالنب ا، بكلأا د بكااة ،لبوكا ادا،لكاه ن،لبوك

بي،ػػػوباػػػ ةببكامةه،ػػػلبكاة،دلػػػ،لب -8 ، ػػػ بمخصػػػ،صب ػػػسءباػػػفبويػػػغب ةببكامةه،ػػػلبكاة،دلػػػ،لب،قػػػوـ
ةشػػد بكاملاا،ػػوبإاػػنبلػػةوةةبإمهػػدعبكا ػػد كغبكاصػػ ،لبكالاػػل،البيهػػؿبوه ػػ بكاػػ ةبابااػػؿب همو ،ػػوبوكش

 ػػػ بكاػػػ ةببواػػػ ـبمنػػػدوؿبكا  ػػػدـبيهػػػؿباػػػ ـبكلاػػػم دةةبكاالاهػػػببكاة،دلػػػ،لبوأىا،ػػػلبكىلاػػػم ادـبه
 0كا ةبابول،ةبواؾبافبكا د كغبكاص ،لبكامنب،  بأفب،م لايدبكاملاا،وبأاندءكا ةب

، ػػ بأفب،خصػػصباػػ  باػػفب صػػصبكامةه،ػػلبكاة،دلػػ،لبألاػػهوا،د بيػػنباةك ػػؿبكام لػػ،ـبكااخملاػػلب -9
به ،ثبملػوفباندلاػهلبولدي،ػلبااادةلاػلبكانشػد بكاة،دلػنبونوصػنبهػأىبمقػؿباػفباػلاثبلاػدادغ

 ب0ألاهوا،د ب

كىىمادـبهدانشد بكاة،دلنبكا كخلنبينبكاا كةبابهدلإلػديلبإاػنب صػصبكامةه،ػلبكاة،دلػ،لب -10
 0كلألاهوا،ل

 درجة(  01)                                                            السؤال الخامسإجابة 
  رق العناية بالجسم -ا

 ب0ا ند،ػلبهدا، ،فكب-2ببببببببببببببببب0كا ند،ػلبهدا لػػ ب-1

بب0كا ند،ػلبهدلألاندفبوم و،ؼبكااـب-4كا ند،ػلبهدلأي كـبببببببببببببببببب-3
بكا دا بهشةحبإ  كىد ب،قوـ

 النوم الصحي وعةقته بسةمة الجسم -ب
اػفبكالػػةوة بأفب،ػػوانبكانػػوـبكىماداػػد بخدصػػد بالػػنبالاػػمو بكاهةنػػداابكا،ػػوانابلػػأىـبولاػػدًؿبكاةك ػػلب

ولػػواؾب، مهػػةبكانػػوـبنشػػد د بب0ا اػػد بالػػنبكاصػػ لبوالاػػمو بكالاػػدءةبكاه ن،ػػلكامػػنبىبهػػ ،ؿبايػػدبيػػنبك
بي دى بىداد بال لاـابوم  ثب دامدفبل،ةبامشدهيمدفبأاندءبكانوـبممااؿبين:ب

بكاه ئب- بب0كاانم ـ:به وفبأ لاـابا باو دغبه ،ًلبافبنشد بكا ادغب- دالب)اة لل(بكانوـ
بكالاػػة، ب- :باػػ ب ػػ وثبأ ػػلاـبنشػػ لبواػػؤاةةابولاػػةالب ةلػػلبل،ػػةبكاانػػم ـب- داػػلب)اة لػػل(بكانػػوـ

 0اقللبكا ،فابكةمادعبا  ؿبكانيالبكا لل،ل

بكالل،ػلباػ  بكلإنلاػدفاب،مخلليػدب80ب-75كاانم ـبب-ومهلغباة للبكانوـبكاه ئ %بافبسافبيمةةبكانػوـ
و، مقػ بأفبكانػوـبكاه ػئبنم، ػلبنشػد بيشػةةبب0ل،ةبكاانم ـبألاةبافباػةةب- دىغبافبكانوـبكالاة، 

بكالاة، بنم، لبنشد بكا سءبكلألااؿبافب وعب)لادؽ(بكااخبواق باهغبأفبللمدبكااة لم،فبكاا خابوكانوـ
ومػػم لـبيشػػةةبكااػػخبيػػنبنشػػد باةكلػػسبم ػػغبكاقشػػةةبي،اػػدب،م لػػؽبب0اػػفبكانػػوـبلػػةوة،م،فبو ،ػػو،م،ف



بوكا،ق ػػلابولػػواؾبمن ػػ،ـبكاو ػػدًؼبكالةك ،ػػلبأانػػدءبكانػػوـابوكاامصػػللبهدلامشػػادءب هاهػػدغباال،مػػنبكانػػوـ
و ػػدًؼب)كا ػػو ةبإاػػنبكا داػػلبكا ه، ،ػػل(باخملػػؼبكلأ يػػسةبوكلأالػػدءابومؤلػػ بنمػػدًابكاه ػػوثبكا لا،ػػلب
بكاصػػ نبامأا،ةىػػدبكلإ، ػػدهنبالػػنبألاػػةبو ػػدًؼبكا لاػػـب الػػنبأىا،ػػلبمػػوي،ةبكا ػػةوؼبكااندلاػػهلبالنػػوـ

بب0م ق، ك بوأىا،ل
بكاقصػ،ةب)ل،ػػةبلػدؼ(ابوكلأةؽبإاػنبإنيػدؾبكا يػػدسبكا صػهنابوخاػمبالاػم و بكالاػػدءةبو،ػؤ  بكانػوـ

بكاسكًػ (بل،ػةبب0كاه ن،لابول ؼبيو بكا لاـبكا يدا،ل ب)كانػوـ وينبناببكاويغبيإفبكلإيةك بيػنبكانػوـ
اةلػػو بي،ػػوابوممويػػؼب ػػوؿبيمػػةةبكانػػوـبالػػنبكا اػػةبوالػػنبالاػػمو بكا داػػلبكاصػػ ،لبوكاخصػػدًصب

بالاػة بكاندلػػابهػ،فب ببوالػػنبلػؿبة،دلػنبم  ،ػػ بيمػةةب0لاػدادغب9-8كااة ،ػلابوممػةكوحبيمػػةةبكانػوـ نػػوـ
بينبكا دىغبكامدا،ل:بب0اندلاهلباوابولةوةةبكىامسكـبهيد بلادب،ةكانبس،د ةبيمةةبكانوـ

بب0كامومةبكاش ، بهدا اؿب-
 ب0كام ة، بكاه نهابويمةةبكاانديلادغب-

الػػػنبأفب،لػػػوفبكانػػػوـبل،ػػػةبامق ػػػ بويػػػنبأويػػػدغب)لاػػػدادغ(با ػػػ و ةبواػػػفبكلأيلػػػؿبكاةيػػػو باهلػػػةك ب
بب0صهد د بب7-6الادءبإانبكالادالبب11-10افبكالادالبب0وكىلام،قد باهلةك ب

و،ػػػؤ  بكىامػػػسكـبهيػػػوهبكااوكي،ػػػغبإاػػػنبماه،ػػػغبىػػػوهبكا ػػػد ةبكاصػػػ ،لبكايداػػػلابيػػػنب ػػػ،فبأفبكالػػػوءاب
بكا ه، ػػػػػػػنب وكااولاػػػػػػػ،قنابوكاا د اػػػػػػػدغب)كا ة شػػػػػػػل(بول،ةىػػػػػػػدباػػػػػػػفبكاانهيػػػػػػػدغبم ػػػػػػػوؽباال،ػػػػػػػلبكانػػػػػػػوـ

،لاػػه بمنه،ػػوباػػواؾب، ػػ بم دشػػنبلػػؿباػػدبب-لاػػدبأنيػػدبم يػػ بكا يػػدسبكا صػػهنبكااةلػػس 0)كاصػػ ن(
و،وصػنبه ػ ـباادةلاػلبأنشػ لبوىن،ػلبوكغبشػ ةبادا،ػلب مػنبلاػدادغبب0كا يدسبكا صػهنبيهػؿبكانػوـ

امأخةةبافبكال،ؿابولواؾبكام ة، بكاه ننبوأ،لد بمندوؿبكااشةوهدغبكاانشػ لب)كاشػد ابوكاقيػوة(بلاػدب
ك ب، ػػ بأفبملػػوفبو هػػلبكا شػػدءباػػفبانم ػػدغبكالػػهفبوكاخلػػةوكغبلاػػيللبكايلػػـابهػػ وفبموكهػػؿبواػػوب

 ة،اػػػػلبيو،ػػػػلابو،لاػػػػدا بكامنػػػػسهبااػػػػ ةبيصػػػػ،ةةبولػػػػواؾبإ ػػػػةكءكغبكاا،ػػػػدهبكا كيًػػػػلبالػػػػنبمي،ًػػػػلبكا لاػػػػـب
واػػفبكاايػػـب ػػ ك بأفب،لػػوفبكااػػةكدباة، ػػد بو كيًػػد ابوكا  ػػةةب ،ػػ ةبكاميو،ػػلابواػػفبكااا،ػػ بأ ،دنػػد ب0النػػوـ

و، ػ بب0دلػ،لكانوـبنيدةك بيػنب ػدىغبكلأنشػ لبكااين،ػلبلا،اػلبكا يػ بأوبكامػ ة،هدغبوكاانديلاػدغبكاة،
َ ب ب0كىامندعبافبواؾبإوكبادبش ةبكااة بهش وةبوكمنبل،ةباة،حبنم، لبالنوـبنيدةك 

ومن لبباخملؼب ػدىغبكىن ػةكؼبكاصػ نابوكالاػدءةبكاه ن،ػلباػد ةبالػنب داػلبكانػوـابو،الاػةبواػؾب
بي نػ ب ػ وثبخلػؿبيػنبن ػدـبكا ،ػدةبكا،وا،ػلابوكام ػ بكاسكًػ ب0أفبكانوـبو ،البه ن،لبهدايلبكا لادلاػ،ل

بكااهدشةب ال لاـبم يةبأوانبأاةكمبكلأةؽبكاامااللبينب وؿبيمةةبا دوالبكاة،دلنبكانوـابأوبكانوـ
باػةةبأخػة ب0اامةةبيص،ةة ب0،لنبواػؾب ػ وثب داػلباػفبكلأةؽبا ػ ةبلاػدادغبيهػؿبأفب،خلػ بإاػنبكانػوـ

وخاػػمبشػػ ةبكا اػػؿبب0واػػفبكالػػةوة بيػػنبىػػوهبكا داػػلبإاػػد ةبكان ػػةبيػػنبمن ػػ،ـبكاهةنػػداابكا،ػػوان
نابوكام وؿبإانبيمةةبةك لبإ، ده،لابو،لا  بينبه مبكلأ ،دفب  وثبكل ةكهدغبيػنباال،ػلبكاه ن

باػػػ  بكاة،دلػػػ،،فبيهػػػؿبكاانديلاػػػدغبهلاػػػه بكاقلػػػؽبكاسكًػػػ بهاػػػدب،لاػػػانب)ه اػػػنباػػػدبيهػػػؿبكاه ك،ػػػل( ب-كانػػػوـ



ب0وكىامػػسكـبكاػػ ي،ؽبهػػدلإ ةكءكغبكاصػػ ،لبيػػنبكاػػمخلصباػػفبكلأةؽباػػد ة0وملاػػدا بكاهػػةكاابكاا ةولاػػل
الااػؽبصػي،ةةباػفبالاػؿبكان ػؿبب3ب-2مندوؿبلو باػفبكا ل،ػ بكالاػدخفبالػديد بإا،ػوببلادب،لادا 

ب0أوبكا لاؿبكلألاو بالنبلاةالب لوؿبكانوـ
لاػدبىب، ػ بكلاػم ادؿب0ي، ػ بكلامشػدةةبكا ه،ػ ب0أادبينب دالبكلاماةكةبكل ةك باال،لبكانوـ

كاانواػػدغبكااخملاػػلبكاولاػػدًؿبوكااػػوك بكاالاػػدا ةبالػػنبكانػػوـب وفبكلامشػػدةموب ،ػػثب،انػػ بي  ،ػػد بمنػػدوؿب
يهؿبكاانديلادغاب ،ثب،نمانبكالا،ةبانيدبإانبكااخ ةكغبكاا  ةةب وا،د ابوينبناػببكاويػغبىب، ػ ب
كاميلػػ بالػػنبكلأةؽباػػفب ة،ػػؽبكااشػػةوهدغبكال وا،ػػلابإوب، ػػ ثبه ػػ بمندوايػػدب داػػلباػػفبكامخػػ ،ةبىب

،ػػلابوكانالاػػ،لبكام ة،ه،ػػلبمػػؤ  بإاػػنبنواػػد ب ه، ،ػػد بهصػػالباداػػلابو، ػػ بكلإشػػدةةبإاػػنبأفبكلأ اػػدؿبكاه ن
بكاص ن بب0اةما لبكاش ةبمم ل بةك لبلداللبال لاـابىبممويةبهشلؿبألادلانبإىبافب ة،ؽبكانوـ

بو ،ندا،ل،ػلب و،  بكلإشػدةةبإاػنبأنػوبملا ػ باػ  به ػمبكلأيػةك بكلػ ةكهدغبيػنبكنم ػدـباال،ػلبكانػوـ
بكالادءةبكاه ن،لبكا،وا،لابو،نقلاـبىؤىءبكلأيةك بإانبنوا،ف:ب

ب0و،هليوفبأالنبالامو باللادءةبكاه ن،لبصهد د بو يةك بب0اافب،لايؿبال،يـبكىلام،قد باهلةك ببالأول:
اافب،لام،ق وفبامأخةك بنلاه،د بو،هليوفبأالػنبالاػمو باللاػدءةبكاه ن،ػلبخػلاؿبكانصػؼبكااػدننببالثانى:

ينبكىامهدةبان بب0افبكا،وـبو،  بأفبمؤخوبىوهبكا دىغبول،ةىدبافبكاخصدًصبكااة ،ل
ب0ةكاابكا،وا،لبكااندلاهلبالة،دل،،فول بكاه

 درجة(  01)                                                            السادس السؤالإجابة 
 المت مبات الصحية لممةبس الرياضية  -ا
بكاالاهببكاخدة ،لبب-2بببببببببببببببببببببببببببببببببببببكاػػوسفب-1
بكاموص،ػؿبكا ةكةيب-4بببببا ه، ،لخدادغبكاالاهببوخصدًصيدبكب-3
بخدص،لبمشة بكاادءبوكى ماد بهوبب-6ببببببببببببببببببببببببببيدهل،لبناػدوبكايػػوكءب-5
بكاش نػلبكاليةهدً،ػلبب-8ببببببببببببببببببببببببببببببببكاا د ،ػلبب-7
بخدص،لبكالوفبوكاامدنلب-9

بكا دا بهشةحبإ  كىدب ب،قوـ
 حيية الرياضية:المت مبات الصحية للأب- 

إاػنبأنيػدبب0م مهةبكاام لهدغبكاام لقػلبهدلأ و،ػلبملػةكةك بالام لهػدغبكاخدصػلبهػداالاهببإاػنب ػ بله،ػة
ويػػنبكاالػػدفبكلأوؿباػػدب،م لػػؽبهشػػلؿب)مصػػا،ـ(ب0مس،ػػ به ػػمبكاشػػئباػػفباا،لاميػػدبهدانلاػػهلبالالاهػػب

هلػػؿابوكاملػػوثابوي،اػػدبكا ػػوكءابوي ةمػػوبالػػنب اد،ػػلبكاقػػ ا،فباػػفبكلإصػػدهدغبكاا،لدن،ل،ػػلابوكاهػػة ابوكا
،م لػؽبهدا ػوكءبكاة،دلػناب،نهيػنبأفب،لػوفبخا،اػد اباة، ػد بواندلاػهد بااقػد،،ببكاقػ ا،فب وفبس،ػػد ةابىب
،ااػػؿبلػػي د ب، ػػوؽبمػػ يؽبكاػػ وةةبكا او،ػػلابميو،ػػلبكا لػػ ابىب،لاػػه بمشػػوىدغبكاقػػ ا،فابو،نهيػػنبأفب



)الأ و،ػػلبكاشػػمو،ل(اب ،ػػ ةبب،صػػن بكا ػػوكءباػػفباػػد ةبام،نػػلابةخػػوةبنلاػػه،د ابة ،ًػػلبكاموصػػ،ؿبكا ػػةكة 
بب0كاميو،لب)الأ و،لبكاص،ا،ل(ابم انبافبكاة وهلب)كاهلؿ(ابم انبكاق ا،فبافبكامأا،ةكغبكاا،لدن،ل،ل

 ،ػػػثبمملاػػػه بكلأ و،ػػػلبكالػػػ،قلبنلاػػػه،د بيػػػنبكالػػػي بالػػػنبكلأوا،ػػػلبكا او،ػػػلبوم ػػػوؽبلاػػػة،دفبكاػػػ وةةب
 يػوةبكامقةنػدغابوكاملاػلخدغبب0ةؽكا او،لبينبكاق ا،فاباادب،مةمػ بال،ػوبهػةو ةبكاقػ ا،فبوس،ػد ةبكا ػ

ااػػدب،ػػن لببلاػػلهد بب0ويهػػؿبلػػؿبشػػئبمشػػوهبكلأصػػده بهم  ،ػػ ب ةلػػلبكلأصػػده بواػػ ـبكنم ػػدـبأولػػدايد
لاػدب،ػؤ  بكلاػماةكةبكالػي بالػنب يػةبكاقػ ـابإاػنبكلإصػدهلبهملاػ حبكاقػػ ا،فابب0الػنب ةلػلبكاقػ ـ

و يػػوةبب0كااشػػنكاػػو ب،ػػن لببلاػػلهد بالػػنباادةلاػػلبكلأنشػػ لبكاة،دلػػ،ل:بكنخاػػدمبالاػػمو باةونػػلب
آىـبأاندءبكااشنبوكا  وبهلاه بكالػي بالػنبكا صػ بكلأخاصػنابلاػدب،ػؤ  بكةمػ كءب ػوكءبلػ،ؽب

اػواؾب،ةكاػنبكخم،ػدةبكاق،ػدببكااندلاػ بالأ و،ػلابوكةم كًػوبيػنبولػػ بب0إاػنبكاميػد باادصػؿبكاقػ ا،ف
 ،ػػثب،س،ػػ ب  ػػـبكاقػػ ـبيػػنبكا ػػوؿبوكا ػػةمبم ػػغبمػػأا،ةبوسفبب0كاويػػوؼابوكالاػػ،ةبه ػػمبخ ػػوكغ

ب0انوبينبول بكا لوببكا لاـ
لاػػدب،ػػؤ  بكةمػػ كءبكلأ و،ػػلبوكغبكال ػػ بكا ػػدانبإاػػنبمي،،ػػةباةلػػسباقػػؿبكا لاػػـبوم ةلػػوبإاػػنبكلأاػػدـب
 ،ػػثبمقػػ بنق ػػلبمػػأا،ةهبالػػنبألػػ ؼبأ ػػسكءباشػػ بكاقػػ ـبااػػدب،لاػػه بمشػػوىد بو ػػ وثبإصػػدهدغبهيػػدب

اػدـبالػنبوخصوصد بان ادب،لوفبكا وكءبل،ؽبأ،لد ابلادب،لادا بم ةؾباةلسباقؿبكا لاػـبإاػنبكلأ
و،مااػؿبكامػأا،ةبكالػدةبالل ػ بكااةماػ بب0  وثبملا حبكاق ا،فابو  وثبا،و بيػنب ةلػلبكااشػن

لاػػدبأنػػوباػػفبكالػػةوة بأفب،لػػوفبب0اػػ  بكااػػةأةبإاػػنبلػػ،ؽبيػػنبكا ػػومبو يػػوةبمشػػوىدغبأخػػة 
و،لاػدا بواػؾبالػنباهػدغب)كلإمػسكف(بكاقػ ا،فاب،ػويةبكااةصػػلبب-لاػنم،امةب3-2كال ػ باملاػ بهدةماػدعب

ق ـبكال  باػةفب)ووبا د ،ػل(با،قلػؿباػفبمػأا،ةبة بي ػؿبكلأةمبكاصػلهلبالػنبكا اػو بااننباش بكا
ب0كااقة بوكا لاـبللؿ

و،ل ػػػػ بشػػػػلؿبومصػػػػا،ـبكا ػػػػوكءب وةك باهدشػػػػةك بهدانلاػػػػهلبالة،دلػػػػنبو،ملاػػػػه بكلاػػػػماةكةبكةمػػػػ كءبكا ػػػػوكءب
ب0كاة،دلنبينبه مبكلألةكةابمص  بكاو دًؼبكا ه، ،لبالق ا،فبه  باادةلالبكاماة،ندغبكاه ن،ػل

 ،ػػػثبمػػػؤ  بكلأ و،ػػػلبكااهللػػػلب)كاة هػػػل(بإاػػػنبكلإصػػػدهلبب0اػػػواؾب،نهيػػػنبمهػػػ ،ؿبكا ػػػوكءبه ػػػ بكامػػػ ة، 
ب0هدلأنالونسك

و،لامخ ـبكا ل بينبصندالبكلأ و،ػلبوأشػيةبىػوهبكا لػو بكااػةكءبكاا ػد ابكلأنلاػ لبكا ل ،ػلبكالاػا،للب
واقػػدببكا ػػوكءب)كا ه، ،ػػلبوكاصػػندا،ل(ابوهػػدا ه بمماػػوؽبكا ه، ،ػػلبانيػػدبوممصػػؼبهد ماد يػػدبهشػػلؿب

بب0لادبن ما بهاةونميدبا ةب و،للابومويةب ة لباندلاهلبافبكاميو،لب0 وؿبا ةبكلامخ كاو
وأفب،لػػػػوفباندلاػػػػهد بب0و، ػػػػ بأفبممػػػػويةبيػػػػنبكا ػػػػوكءبكاة،دلػػػػنب ا،ػػػػ بكاام لهػػػػدغبكاصػػػػ ،لبكا داػػػػل

لبالمػػػ ة،هدغبكااخملاػػػلبويقػػػد بانػػػوعبكانشػػػد بكاة،دلػػػنبكاااػػػدةببوممااػػػؿبكاام لهػػػدغبكا داػػػلبيػػػن:بامدنػػػ
كا ػوكءابكااةونػلاب،ندلاػ بيصػوؿبكالاػنلبواخملػػؼب ػةوؼباادةلاػلبكامػ ة، اب،ػويةبكا اد،ػلبكالدالػػلب



وكاوا ابوكاقاسبول،ةىدابلايوالبكىلامخ كـابلايوالبب0الق ا،فبل بكااؤاةكغبكاا،لدن،ل،لبأاندءبكا ة 
ب0أ كءبكانشد بكاة،دلنابوىب،لادا بالنبكىنسىؽب)،لادا بالنبكااهدغ(

 بكةم كءبكلأ و،لبل،ةبكااندلاهلبكىاميدهدغابكاهػةو ةب)وأ ،دنػد بكام اػ (ابوىهػو بينبناببكاويغب،لاه
و، ػػػ بالػػػنبااالػػػنبه ػػػمبكاة،دلػػػدغبكامػػػنبمػػػؤ  بخػػػدةجبكاالااػػػ بب0الاػػػمو بكانمػػػدًابكاة،دلػػػ،ل

)كاشػػػػوكةعابكا ػػػػةؽابكالػػػػوك ن(بااػػػػؿبكخمػػػػةكؽبكالػػػػد ،لابكااشػػػػنبكاة،دلػػػػنابكااػػػػدةكاوف   إاخبأفب
ابألاػػاؿبكال ػػ ب كخػػؿبكا ػػوكءبام دشػػنبكلإصػػدهدغبكااخملاػػلبيػػنب،لػػ وفب هقػػلب)يػػةد(باػػفبكلألاػػان

صدهلبكا او بكااقة  بب0كال  ابوكش يد بوكش
 درجة(  01)                                                             السؤال السابعإجابة 

 المسببات النوعية للأمراغ المعديةب-ك
بالاههدغبافباص ةب ،وكنهب-1
بةبكاخل،ل ا،ل،دغبو ، ب-
ب ا،ل،دغبام   ةبكاخلا،دب-
بالاههدغبافباص ةبنهدمهب-2
بب0كاا ة،دغب-
وكااندً،ػػلباػػـبكاا،لةوهػػدغبب-كاهلم،ة،ػػدبأوبكاا،لةوهػػدغبكالةو،ػػلبوأيلاػػدايدبكاالااػػلبانقو ،ػػلبولاػػه ،لب-

بب0كا لو،لبوكاوكو،لبوكا لسون،لبوكاة،للام،د
بكاا،ػةولادغب-
 غ المعدية ال رق والوسائل المتبعة لمكافحة الأمراب- 
 اكتشاف المرضى والتبميغ عنهم-0

وىوبافبأىـبكلألاببكامنب،قػوـبال،يػدبالدي ػلبكلأاػةكمبكاا  ،ػلابكلأاػةبكاػو ب،لاػيؿبو،لاػدا بيػنب
بكلإلاةكعبن وبكمخدوبكى م،د دغبكاص ،لبكالاسالابوىوب،م ل :

   ػػلبمنا،ػػلبكاػػوانباػػ  بكااػػوك ن،فباػػفبأىا،ػػلبكلإهػػلاغباػػفبأ ب داػػلبم اػػؿبأ ػػ بكلأاػػةكمبكاا،
ب0ال يدغبكاص ،ل

 ب0أىا،لبي،دـبكلأ هدءبوكاااةل،فبن وبكلإلاةكعبينبكامهل،غبافبأ ب دالباةل،لبا  ،ل 

 ب0أىا،لب وةباامدبكاص لبينبكلإهلاغبافبأ بوي،دغبهلاه بأ  بكلأاةكمبكاا  ،ل 

 عحزل المرضى  -2
 ةباػدبىوبكى م،د ػدغبكالاساػلباالدي ػلبكلأاػةكمبكاا ػ يابو،ػمـباػسايـبيػنبالػدفباخصػصابواػد

،لوفبإ   بالامشا،دغبكا ا،دغابالادفبكاةاد،لبكا ه،لبوكا لا ،لابوم نػ بكنمشػدةبكااػةمبهػ،فب
أيػػةك بألاػػةةبكااصػػد ابويػػ ب، ػػوسبأفب،ػػمـباػػسؿبكااػػة،مبهانساػػلبوالػػفبه ػػ بلػػادفبم ق،ػػؽبشػػةو ب

ب-خدصػلبيػنبالػدفبكا ػسؿابوكلأاػةكمبكامػنبيػ ب،لاػػاحبهيػدبيػنباػسؿبكااػة،مبهانساػلبىػنب)كاػػ يمة،د



كاػ ةفبب-كام،مػدنوبب-كاللػ ب-كا اػةةب-كاالاة،ػدب-كاميػد بكايػ ةبكانلا،ػلب-كالاػ دؿبكاػ ،لنب-كا صهل
ػػػػػػو  ػػػػػػو بول،ػػػػػػةبكاةً كا ولاػػػػػػنمدة،دبكلأا،ه،ػػػػػػلبب- اػػػػػػنبكاػػػػػػ ناب–كلأنالػػػػػػونسكبب-كا ػػػػػػ ة بكالػػػػػػدو ب-كاةً

ب0وكاهليدةلا،د
 الت هيححر-3

بافبأىـبكاولادًؿبكاامه لباالدي لبكلأاةكمبكاا  ،لبوىوب،نقلاـبإان:ب
االام ،ـبأاندءبكااةمابو،مـبهوكلا لبكاااةلدغباقمؿبكا ػةكا،ـبكااو ػو ةبيػنبإيػةكسكغبكام ي،ةبك -بأ

ب0كااصد ابوم ي،ةبااةوشدغبوالهولادغبكااصد بأوى بهأوؿ
كام ي،ةبكانيدًنبوكاو ب،مـبهوكلاػ لبيػةؽبكام ي،ػةبكامده ػلباػوسكةةبكاصػ لبه ػ بشػادءبكااػة،مابب -ب 

 ب0أوبنقلوبال سؿبكا هنابأوبويدمو

 دـبوىوبم ي،ةبكا نبأوبكاقة،لبكامنبموك  بهيدبكااصد ب،مـبىوكبكانوعبافبكام ي،ةبكام ي،ةبكاب-ج
بب0ينب دالبكلأاةكمبكاوهدً،ل

كسابهم المناعة بالمقاح أو المصل الواقى: -4  مراقبة المخال ين وا 
وكااخدا وفبىـبألاةبكاندببم ةلد بال  و ابو،  بم  ، ىـابوم  ػ،ايـبهدالقد ػدغبأوبهدلأاصػدؿب

ب0لابوكلاماةكباةكيهلبكااخدا ،فبوي صيـب ه،د بكاوكي،
 البحث عن منشأ العدوى: -5

و،مـبهوكلا لبكلأ هدءبكاص ،،فابهي ؼبكلمشدؼبهؤةةبكااةمبوالدي موبينباص ةهاب،ه ػثبمػدة،خب
هػػ ءبكااػػةمابومػػدة،خبكا ػػ و ابومػػنقلاغبكااػػة،مابوالايدمػػوبهاةلػػنبأوب ػػدال،فبال ػػةكا،ـابول،ػػةب

بب0 و واؾباادباوبالايلبهنوعبكا 
 اججراءات المتبعة نحو حالى الجراثيم:-6

بوىنبممـبهدلألالو بكامدان:ب
 ب0كلمشدؼب دالنبكا ةكا،ـ
 ب0كاويد،لبافب دالنبكا ةكا،ـبه  بكلمشدييـ 

 الت عيم العام لجميع الموا نين:-7
وىوب،مـب ،نادب،خشنبافبكنمشدةبكلأاةكمبينب يلبادابأوبان بكنمشدةىدبهداا ؿابهيةمبكلملاد ب

ب-كاػػػ يمة،دب-كاهػػػدةكم،او ب-كام،اػػػو ب-نلاػػػدفبانداػػػلبلػػػ بكا ػػػ و ابوخدصػػػلبيػػػنبأاػػػةكمبكا ػػػ ة لػػػؿبإ
ب0ه داوف

 1التوعية بوسائل اجعةم بين الجمهور -8
 احتيا ات أخرى لمكافحة الأمراغ المعدية: -9
 بب0اةكيهلبكاالادية،فبوكاقد ا،فبافب يدغباوهوءة
 ب0اةكيهلبكاقد ا،فبافبكاخدةج 



 ،0ةىدمنق،لبكاا،دهبوم ي 

 0كىىمادـبهدان ديلبكا دالبه ة،قلبص ،ل 

 0كامخلصبافبكاقادالبه ة،قلبص ،ل 

 درجة(  01)                                                                    السؤال الثامن
 الرعاية الصحية لممصابين بالأمراغ المعدية:ب-ك

هدا ة لبكلأوانبالنب و ةبكاماة،مبوكا ند،لبأفبشادءبكااة،مبكااصد بهدلأاةكمبكاا  ،لب، ما ب
هوابوي ب،لوفبالماة،مبكاالؿبكلألهةبينبإنقدوب ،دموابوىنبم ماػ بالػنبكا ند،ػلبكاالاػماةةبهن ديػلب
ا دًػػوبكا  ػػدـبكاصػػداحباػػوابومنا،ػػوبم ل،اػػدغبكا ه،ػػ ابوكلمشػػدؼبأ بمي،ػػةب، ػػةأبالػػنب كااػػة،مابوكش

وكامهػػةسبولا،ػػلبكاهػػوؿبو، ػػ بأفبمأخػػوبكاةاد،ػػلبكا داػػلاباػػ بةصػػ بكا ػػةكةةبوكانػػهمابونوهػػدغبكامػػنابب
بكا ه،لبكاا دىغبكلآم،ل:ب

 تخفيغ درجة الحرارة -0
أفبكةماػػػػدعب ة ػػػػلب ػػػػةكةةبكا لاػػػػـبالاصػػػػد بىػػػػنبة بي ػػػػؿباػػػػفب دنهػػػػوبلػػػػ بكالاػػػػاوـبكامػػػػنب،اةسىػػػػدب
كاا،لةوهدغبينب لاػاوابوىػوب ا،ػؿبالػنبيػ ةةبكا لاػـبالػنبكااقدواػلابإىبأفبكلاػماةكةبكةماػدعب ة ػلب

اًو،ػػلبااػػ ةب و،لػػلب،ػػؤ  بإاػػنبإةىػػدؽبكاقلػػ بوكا يػػدسبكا صػػهنابب5 38إاػػنبب38أالػػنباػػفكا ػػةكةةب
بكلأ هػدءبهدا اػؿبالػنب وكلأ يسةبكا ،و،لبكلأخة ابكلأاةبكاو ب،و ػ بكا اػؿبالػنبمخا،لػيدابو،قػوـ

بكلام ادؿبكا قدي،ةبكاانخاللبال ةكةةابو،  بأفب، ما بالنبكاولادًؿبكا ه، ،لبهوكلا لبكلآمن:ب
بب0ة ةبالنبكاةأببوكاه فكالاد كغبكاهد -بأ

 0الاحبكا لاـبهق  بافبكاقاددبكااهللل -ب 

بب0كلام ادؿبولادًؿبكامهة، بكااخملالب-ج
 

  عام المريغ -2
بهلاػه بكةماػدعب ة ػلبب2000أفبكااة،مبكااصد بهاةمبا   ب،اق بن وب لاػ ةب ػةكة بيػنبكا،ػوـ

يػسكؿبوكالػ ؼب ةكةةبكا لاـابوأنوب،  بم و،لوبهق ةبكلإالدفبافبواؾبام ن بإصدهلبكااة،مبكا
بو،  بأفب،ةكانبينب  داوبكلآمن:ب

ب0أفب،لوفبكا  دـبلايؿبكايلـبواقهوىاب -بأ
 0أوباادن،لباةكغبينبكا،وـب6أفب،لوفبهلا،دغبيل،للبومس، با  بكاو هدغبإانب -ب 

بب0كىىمادـبهدا صدًةبوخدصلباصدًةبكااوكاحبام و،مبيق بي،مدا،فب)ج(ب-ج
لاـبافبادءبوأالاحبنم، لبكا ةؽبكاندمابافبكةماػدعبس،د ةبلا،دغبكالاوكًؿبام و،مبادب،اق هبكا ب- 

ب0 ةكةةبكا لاـ



بوكاخلةكوكغبكاا هوخلبوكااوكلوبب-ىػ أىا،لبكىامندعبافبمندوؿبكااألوىغبكا د ،لابلداخهسبوكال وـ
وكغبكاهػػووةبوكلأا،ػػدؼبوكااػػوك بكالا،ػػةةبكاالو ػػلابوكاهيػػدةكغبوكاموكهػػؿبواػػدبإاػػنبواػػؾباػػفبأ  اػػلب

ب0م مدجبايلـبلال،ـ
 عناية بالفمال-3

نلاهلبكلأاةكمبكاا  ،لبوادب،صد هيدبافب ا،دغبإانب  وثبمي،ةكغبيػنبكاللاػدفبوكالاػلبوكلألاػندفاب
ػػو ابواػواؾب، ػػ بكلاػػماةكةب وكامػنبملاػػه بيػنب ػػ وثبكاميػد بيػػنبكايػػ ةبكانلا،ػلبأوب ػػ وثبكاميػد بةً

دـبللاػػؿبكااػػـبها لػػوؿبا يػػةبااػػؿبلةلػػةةبللػػوةكغبكاهومػػدببأوباػػدءبكلأللاػػ ،فابه ػػ بو هػػدغبكا  ػػ
ب0و،الفبيةوةبكاللادفبها لوؿبه،لةهوندغبكاصو ،وفبأوبادءبكاصو ك

 العنايحة المثانة-4
، ػػ بامده ػػلبلا،ػػدغبكاهػػوؿبخػػلاؿبكا،ػػوـابوكلمشػػدؼبمي،ةكمػػوبوخدصػػلبو ػػو بكاػػسىسؿابو، ػػ بم نػػ ب

ب0كاملاءبكااادنل
 العناية بالتبرز -5

وبكااػة،مب كا،ػد باللاػيدؿابافبكاا مد بإصدهلبكاا اوؿبهدلإالادؾابادباـب،لفبكااةمبكااصػد بهػ
اػػواؾب، ػػ بالا  ػػلباػػ  باػػةكغبكامهػػةسبولا،مػػوبهدانلاػػهلبالا،ػػلبكا  ػػدـابواػػفبكاا مػػد بااػػؿب قػػفب

لاػدالبب48إاػنبب36ويػنب ػدىغبكا اػنبكام،او ،ػلباػةةبلػؿبب0شة ،لبهداادءبوكاصدهوفباةةبلؿب،ػوـ
بب0إوكبلدنغبكلأا دءباالاللبو  بةأ بكا ه، بكاا داا

 

 العناية بالقمب -6
لاه بكا ةكةةبكااةما لبينبكلأاةكمبكاا  ،لبإانبإاقدءباػ ءبإلػدينبالػنبالػللبكاقلػ بوكا يػدسبم

وكباػػدب ػػدؿبكااػةمبيػػإفبكاقلػػ ب،هػ أبال،ػػوبالااػػدغبكام ػ بوكالػػ ؼبوأىايػػدبأفبملػػوفب كا صػهنابوكش
كا يلبكلأوانبالقل بلػ ،الابولػ ؼبنهلػدغبكاقلػ بااواػد ابو ػ وثبكلػ ةك بواػ ـبكنم ػدـبيػنب

كا ه،ػ بهدلاػم ادؿبكاانهيػدغابأوبكا ػؽبكااقو،ػلبا لػللبكاقلػ ابواػدب،صػاوبكا ه،ػ ب يدموابو،نصػحب
بب0كاا داا

 

 العناية بالجمد -7
، ػػػ بكىىماػػػدـبه لػػػ بكااػػػة،مبكااصػػػد بهػػػدلأاةكمبكاا  ،ػػػلابوكا اػػػؿبالػػػنبم نػػػ بهقػػػةحبكااػػػةكداب

،ػػؼب لػػ بوكا ند،ػػلبهدلاػػموكءبكااػػةكدابواػػ ـبو ػػو بم  ،ػػ كغبي،ػػوابوانػػ بس،ػػد ةبيمػػةةبكااػػةمب، ػػ بمن 
كااصد بهداادءبوكال وؿبأوبكالواون،ػدباػـب،ػوةبال،ػوبالاػ وؽباػفبهػو ةةبكاملػؾبأوباػفبأللاػ، بكاسنػؾب

بب0وكانشدبوكاهوة،ؾ
 
 
 
 



 منع المضاعفات  -8
،  بأفب، ننبهان ب  وثبكاالداادغبالاة،مابي،  بأىب، ةمبكااة،مبالهة بأانػدءباةلػواب

ام،دةكغبكايوكً،لابو،  با ـبمندواوبكا  دـبكا د  بأوبينب وةبكانقدىلابوأفب،لوفبنواوبه ، ك بافبك
ب0خويد بافب  وثبالداادغبا و،لابوكا ند،لبه ل هابوان بكمصداوبهاةلنبآخة،ف

 

 النقا ة فيالعناية بالمرغ  -9
ىب، مهةبكااة،مبي ب خؿب وةبكانقدىلب منبمخماػهبأاػةكمبكااػةمابوميػه بكا ػةكةةبإاػنبالاػمو ب

قدىػػػلب،ػػػس ك بكلألػػػؿبمػػ ة، ،د بهدلإلاػػػدةباػػػفبكااػػػد بكاةخػػػوةباػػػـبكاصػػػلهلابكا ه، ػػهبهلػػػ لبأ،ػػػدـبوانػػػ بكان
بب0ويدهل،موبايلـب  داوبكا  ، 

 العوامل المضرة بجسم اجنسان -ب
بكوى:بكاص لبكاشخص،ل

بنقصبكا ند،لبهدا لاـب-
بكىادؿبكان ديلبكاشخص،لب-
با ـبم ن بكىاةكمبب-
بيللبكا ةللبوكانشد ب-
بكاميو،لبكالا،ًلب-

ب كغبكالدةةبه لاـبكىنلادفادن،د:بكا د
بكام خ،فب-
بشة بكااشةوهدغبكال وا،لب-
بم د هبكاانش دغب-
بإ ادفبكااخ ةكغب-
 

      


